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da “Vita Pastorale”, n. 11, dicembre 2014

Segnalazioni

Persone in stato vegetativo

on & raro, quando si sente parla-
re di persone in stato vegetati-
vo, provare un senso di smarri-
mento e porre domande come: qua-
le vita conducono? Che cosa sento-
no? Come aiutarle? Quale posto
possono avere nella societa? E la fa-
miglia? Come vive questa dura pro-
va per la presenza di una persona,
a cui & chiamata a dedicare ogni at-
tenzione senza una prospettiva con-
creta di ripresa di coscienza?
Eppure si tratta di una realta
umana da conoscere e da aiutare.
Le moderne tecniche di esplora-
zione dell’encefalo attraverso la ri-
sonanza magnetica funzionale con-
sentono d’individuare livelli diver-
si di coscienza nelle persone uscite
dal coma e classifica-
te in stato vegetati-
vo, per cui non sap-
piamo quale effetti-
va coscienza esse
posseggano. Cio ac-
cresce |'importanza
di mantenere un con-
tatto con queste per-
sone, di stare accan-
to a loro e non consi-
derarle tagliate fuori
dal circuito delle re-
lazioni sociali. Si so-
no verificati, per
quanto non frequen-
ti, casi di risveglio.
La speranza va sempre alimentata.
L’attenzione che viene prestata
a loro e alle loro famiglie diventa
uno specchio della societa, la carti-
na di tornasole per verificare quali
valori la ispirino: se il rispetto del-
la persona e la solidarieta oppure
I'egoismo e 'interesse economico.
Le persone in condizioni di mini-
ma coscienza sono una sfida per la
societa dei consumi e del benesse-
re, una vera provocazione. Esse
comportano una prova per la fami-
glia, la quale deve essere aiutata e
sostenuta non solo per gli aspetti
propriamente assistenziali, ma per
le relazioni che possono aiutare la
famiglia stessa, per i diritti che van-
no riconosciuti e garantiti sia alla
persona in condizioni di minima co-
scienza sia alla sua famiglia.
C’¢ un accordo Stato-regioni si-
glato nel 2011 per I'assistenza alle
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persone in stato vegetativo, ma la
sua piena realizzazione € ancora
lontana.

La provocazione che viene dal-
la realta umana delle persone in
stato vegetativo riguarda pure la
comunita cristiana, perché essa ¢
chiamata a testimoniare, anche in
situazioni estreme, la dignita e il
valore di ogni persona umana. I
giovani devono conoscere queste
realtd umane che sollecitano una
solidarieta del tutto gratuita, giac-
ché esse il piu delle volte non so-
no in grado di riconoscere e ricam-
biare I’affetto. Un volontariato
del tutto in perdita, si direbbe, ma
tale non e ne per quelli che lo svol-
gono e neppure per
la societa e la comu-
nita cristiana a cui
fa bene un richiamo
di questo tipo, per-
ché sollecita ai valo-
ri veri su cui la so-
cieta umana deve
reggersi.

Il volume L’amo-
re basta?, promosso
dall’Associazione
“Insieme per Cristi-
na”, vuole richiama-
re, attraverso la nar-
razione di tre storie
di vita curate da
Eleonora Gregori Ferri, la realta di
tre famiglie in cui il marito viene
seguito da anni dalle mogli fedeli e
coraggiose.

E un modo di far conoscere at-
traverso queste testimonianze una
realta nascosta e troppo ignorata.
Arricchito da una prefazione del
cardinale Elio Sgreccia, presiden-
te emerito della Pontificia accade-
mia per la vita, il volume reca vari
contributi sul tema della famiglia
delle persone in stato vegetativo,
sugli strumenti giuridici a loro tu-
tela, sul badantato esperto e sul vo-
lontariato.

Fiorenzo Facchini

Facchini F. e Poggi G. (a cura di)
— L’amore basta? Famiglia e perso-
ne in stato vegetativo — Edizioni
Dehoniane 2014, Bologna, pp. 107,
7,0,
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